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_ MODUL 5                      Kassel  

Die Behandlung akuter Traumatisierungen 
und Kriseninterventionen 14 UE, 250 €

Phasenverlauf und Erscheinungsbilder akuter Traumatisierungen.
Traumaspezifische Krisenintervention. Unterstützung natürlicher
Verarbeitungsprozesse. Verhinderung von Folgetraumatisierungen.
Kritischer Einsatz von Akutinterventionen. Einführung:
Verhaltenstherapeutische Ansätze.

2010  FR 5. November 14:30 Uhr bis SA 6. November 17:00 Uhr
2011  FR 9. Dezember 14:30 Uhr bis SA 10. Dezember 17:00 Uhr

MODUL 6                         Göttingen
Die Behandlung komplexer PTBS/DESNOS 1            14 UE, 250 €

Gestaltung der therapeutischen Beziehung. Spezifische Stabilisierung:
Arbeit mit dem Inneren Kind. Traumabearbeitung und Integration:
u.a. Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie, Bildschirmtech-
nik. Informationen zu den Folgen schwerer interpersoneller Gewalt,
vor allem im Kindesalter. 

2010  FR 26. November 16:00 Uhr bis SA 27. November 17:30 Uhr

MODUL 7                        Göttingen
Die Behandlung komplexer PTBS/DESNOS 2       14 UE, 250 €

Spezifische Stabilisierung: Arbeit mit Täterintrojekten.
Traumabearbeitung und Integration: Die Beobachtertechnik. Über-
blick über Grundlagen dissoziativer Störungsbilder und Verfahren
der Behandlung. 

2011  FR 14. Januar 16:00 Uhr bis SA 15. Januar 17:30 Uhr

Supervisionstage EMDR / Traumatherapie                   Kassel 
je 7 UE, 140 €

Christa Diegelmann und Margarete Isermann
2010 SO 27. Juni, 19. September, 7. November, 5. Dezember
2011 SO 23. Januar, 6. März, 26. Juni, 18. September, 

13. November, 11. Dezember
weitere Termine auf Anfrage

Psychohygienekurse mit TRUST  21 UE 360 €

Capdepera/Mallorca:
2011 MO 21. März 10:00 Uhr bis DO 24. März 14:00 Uhr

Die Teilnahmegebühren beinhalten Pausenbewirtung und Mittagessen.
Die Anmeldung ist erst nach Eingang der Teilnahmegebühr gültig.
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N
am

e: _______________________________________________ Vornam
e: _____________________________________________ Titel: ___________________

A
kad. G

rundausbildung/Berufsbezeichnung        �
 Ä

rztIn         �
 D

ipl. PsychologIn         �
 KJP         

A
usbildung in psychotherapeutischen Verfahren: ___________________________________________________________________________________________

Traum
atherapeutische Fortbildung (w

elche, w
ann, w

o): _____________________________________________________________________________________    

Praxiserfahrung Psychotherapie (Jahre): __________________ A
pprobation: ________________________    �

 eigene Praxis seit: ______________________ 

�
 Institution: _________________________________________________________________________________________________________________________   

Ich m
elde m

ich für folgende Veranstaltung an:

M
odul(e): N

r./Them
a___________________________________________ A

ufbaum
odul, D

atum
:___________________________________________________

D
atum

:_______________________________________________________ Supervisionstag(e), D
atum

:_________________________________________________

D
atum

:_______________________________________________________ Psychohygienekurs, D
atum

:_______________________________________________  

D
en Teilnahm

ebetrag in H
öhe von Euro____________________ habe ich am

____________________ auf das Konto

ID
 Institut · Kto.N

r. 203 000 085 · BLZ 520 503 53 Kasseler Sparkasse
�

überw
iesen   �

als Scheck beigelegt (bitte ankreuzen)

N
ach Eingang der Teilnahm

egebühr erhalten Sie eine A
nm

eldebestätigung.

MODUL I                                Göttingen
Theoretische Grundlagen und Techniken 
zur Stabilisierung und Affektregulation I                14 UE, 250 €

Geschichte der Psychotraumatologie. Neurobiologie. Besonderheiten
des Traumagedächtnisses. Überblick: traumaspezifische Behandlungs -
verfahren. Behandlungen durch Psychopharmaka. Überblick über 
den aktuellen Stand der Psychotherapieforschung im Bereich Trauma.
Verhinderung erneuter Viktimisierung. Traumaspezifische Diagnostik
(DDIS, FDS, CTQ u. a.). Epidemiologie und komorbide Störungen.
Spezifische Traumatisierungen. Juristische Grundaspekte.
Möglichkeiten kontinuierlicher Fortbildung. 

2010  FR 7. Mai 16:00 Uhr bis SA 8. Mai 17:30 Uhr
2011  FR 20. Mai 16:00 Uhr bis SA 21. Mai 17:30 Uhr

MODUL 2 Kassel
Theoretische Grundlagen und Techniken 
zur Stabilisierung und Affektregulation II               14 UE, 250 €

Kognitive Techniken (Entdecken und Verändern dysfunktionaler
Kognitionen, Bearbeitung von Schuld und Scham). Imaginative, 
kreative u. hypnotherapeutische Techniken 1. 

2010  FR 25. Juni 14:30 Uhr bis SA 26. Juni 17:00 Uhr
2011  FR 24. Juni 14:30 Uhr bis SA 25. Juni 17:00 Uhr

MODUL 3                               Göttingen
Theoretische Grundlagen und Techniken 
zur Stabilisierung und Affektregulation III              14 UE, 250 €

Fortsetzung theoretische Grundlagen. Imaginativ-hypnotherapeutische
Techniken 2 und DBT-Verfahren. Spezifische Stabilisierung.

2010  FR 1. Oktober 16:00 Uhr bis SA 2. Oktober 17:30 Uhr
2011  FR 9. September 16:00 Uhr bis SA 10. September 17:30 Uhr

MODUL 4 A: EMDR                   Kassel
Traumabearbeitung: EMDR-Ausbildung und Überblick VT

Termine und Preise auf Anfrage

MODUL 4 B: VT                         Kassel
Traumabearbeitung mit kognitiven und verhaltenstherapeutischen 
Ansätzen, TEIL I und TEIL II und Überblick EMDR

Termine und Preise auf Anfrage

Curriculum Psychotraumatherapie

Unser Curriculum folgt den Empfehlungen der Deutschsprachigen
Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT) und ist von der DeGPT 
für die Zusatzqualifikation in spezieller Psychotraumatherapie anerkannt
(www.degpt.de). Nach den Kriterien der DeGPT sind insgesamt 140
Gesamtstunden (UE) erforderlich. Darin enthalten sind auch 10 UE für
Selbsterfahrung/Psychohygiene und 20 UE für Supervision. Für die
Traumabearbeitung (alternativ: Modul 04A EMDR oder 04B VT) sind
von der DeGPT lediglich 30 UE vorgeschrieben. Wir bieten außerdem
eine umfassende EMDR-Ausbildung an (siehe www.emdria.de).
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Anerkennung als ärztliche/r
oder psychologische/r PsychotherapeutIn. Der Einstieg in das Curri -
culumist zu jedem Modul möglich. Alle Module können auch einzeln
gebucht werden. Das Curriculum endet mit einem Abschlusskolloquium,
dem zwei der sechs supervidierten und dokumentierten Behandlungs-
fälle zugrunde gelegt werden.
Unser Curriculum zeichnet sich dadurch aus, dass die einzelnen
Schwerpunkte durch hoch qualifizierte ExpertInnen vertreten werden. 
Die Module in Göttingen (1, 3, 6, 7) werden unter der Leitung von 
Prof. Sachsse und MitarbeiterInnen durchgeführt. Die Module in Kassel 
(2, 4A, 4B, 5 ) werden unter der Leitung von Dipl. Psych. Christa
Diegelmann und Dipl. Psych. Margarete Isermann und MitarbeiterInnen
durchgeführt.
Alle Module sind von den zuständigen Ärzte-/Psychotherapeutenkam-
mern zertifiziert. Zur Vertiefung bieten wir außerdem Aufbaumodule 
zu verschiedenen Themenbereichen an, informieren Sie sich bitte auf
unseren homepages.

Information u. Anmeldung für die Göttingen-Module: 

Prof. Sachsse/Sekretariat Frau Kistner 
Ulmenstr. 11 A, D-37124 Rosdorf 

Rückfragen montags 16.30 – 19.00 Uhr: 
Tel: 05 51/78 23 10, Fax: 05 51/789 98 80
email: Ulrich.Sachsse@t-online.de, www.ulrich-sachsse.de
Kto Nr.: 125 028 712, BLZ 260 500 01, Sparkasse Göttingen

Information u. Anmeldung für die Kassel-Module: 

ID Institut, Isermann & Diegelmann, 
Wilhelmshöher Allee 259, D-34131 Kassel Bad Wilhelmshöhe, 
Tel: 05 61/316 42 00, Fax: 05 61/316 42 02, 
email: idinstitut@aol.com, www.idinstitut.de
Kto Nr.: 203 000 085, BLZ 520 503 53, Kasseler Sparkasse
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odul(e): Them
a_____________________________________________________________________  D

atum
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GÖTTINGER
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