MODUL 5 Kassel

¥ Die Behandlung akuter Traumatisierungen
und Kriseninterventionen 14 UE, 250 €

Phasenverlauf und Erscheinungsbilder akuter Traumatisierungen.
Traumaspezifische Krisenintervention. Unterstiitzung natiirlicher
Verarbeitungsprozesse. Verhinderung von Folgetraumatisierungen.
Kritischer Einsatz von Akutinterventionen. Einfihrung:
Verhaltenstherapeutische Anséitze.

2010 FR 5. November 14:30 Uhr bis SA 6. November 17:00 Uhr
2011 FR 9. Dezember 14:30 Uhr bis SA 10. Dezember 17:00 Uhr

dienstl
dienstl.
dienstl
dienstl.

MODUL 6 Gottingen
Die Behandlung komplexer PTBS/DESNOS 1 14 UE, 250 € m “. EM D R

Gestaltung der therapeutischen Beziehung. Spezifische Stabilisierung:
Arbeit mit dem Inneren Kind. Traumabearbeitung und Integration:
u.a. Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie, Bildschirmtech-

(auch als FAX maglich: 05 51 - 789 98 80)
(auch als FAX méglich: 05 61 - 316 42 02)

Bitte geben Sie lhren Namen in Druckbuchstaben so an,

wie er auf dem Teilnahmezertifikat erscheinen soll.
Bitte geben Sie lhren Namen in Druckbuchstaben so an,

wie er auf dem Teilnahmezertifikat erscheinen soll.
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Curriculum Psychotraumatherapie

Unser Curriculum folgt den Empfehlungen der Deutschsprachigen
Gesellschaft fiir Psychotraumatologie (DeGPT) und ist von der DeGPT
for die Zusatzqualifikation in spezieller Psychotraumatherapie anerkannt
(www.degpt.de). Nach den Kriterien der DeGPT sind insgesamt 140
Gesamtstunden (UE) erforderlich. Darin enthalten sind auch 10 UE fir
Selbsterfahrung/Psychohygiene und 20 UE fiir Supervision. Fiir die
Traumabearbeitung (alternativ: Modul 04A EMDR oder 04B VT) sind
von der DeGPT lediglich 30 UE vorgeschrieben. Wir biefen auf3erdem
eine umfassende EMDR-Ausbildung an (siehe www.emdria.de).
Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Anerkennung als &rztliche/r
oder psychologische/r Psychotherapeutin. Der Einstieg in das Curri-
culumist zu jedem Modul méglich. Alle Module kdnnen auch einzeln
gebucht werden. Das Curriculum endet mit einem Abschlusskolloquium,
dem zwei der sechs supervidierten und dokumentierten Behandlungs-
falle zugrunde gelegt werden.

Unser Curriculum zeichnet sich dadurch aus, dass die einzelnen
Schwerpunkte durch hoch qudlifizierte Expertinnen vertreten werden.
Die Module in Géttingen (1, 3, 6, 7) werden unter der Leitung von
Prof. Sachsse und Mitarbeiterlnnen durchgefihrt. Die Module in Kassel
(2, 4A, 4B, 5 ) werden unter der Leitung von Dipl. Psych. Christa
Diegelmann und Dipl. Psych. Margarete Isermann und Mitarbeiterlnnen
durchgefihrt.

Alle Module sind von den zusténdigen Arzte-/Psychotherapeutenkam-
mern zertifiziert. Zur Vertiefung bieten wir auflerdem Aufbaumodule
zu verschiedenen Themenbereichen an, informieren Sie sich bitte auf
unseren homepages.

ID Institut fir in . GOTTINGER .
Innovative Kooperohon AKADEMIE FUR
Gesundheitskonzepte mit PSYCHOTHERAPIE e.V.

Information u. Anmeldung fiir die Gottingen-Module:

Prof. Sachsse/Sekretariat Frau Kistner
Ulmenstr. 11 A, D-37124 Rosdorf

Riickfragen montags 16.30 — 19.00 Uhr:

Tel: 05 51/78 23 10, Fax: 05 51/789 98 80

email: Ulrich.Sachsse@t-online.de, www.ulrich-sachsse.de

Kto Nr.: 125 028 712, BLZ 260 500 01, Sparkasse Géttingen

Information u. Anmeldung fir die Keassel-Module:

ID Institut, Isermann & Diegelmann,

Wilhelmshsher Allee 259, D-34131 Kassel Bad Wilhelmshshe,
Tel: 05 61/316 42 00, Fax: 05 61/316 42 02,

email: idinstitut@aol.com, www.idinstitut.de

Kto Nr.: 203 000 085, BLZ 520 503 53, Kasseler Sparkasse

MODUL | Gottingen

Theoretische Grundlagen und Techniken
zur Stabilisierung und Affektregulation |

14 UE, 250 €

Geschichte der Psychotraumatologie. Neurobiologie. Besonderheiten
des Traumagedéchtnisses. Uberblick: traumaspezifische Behandlungs-
verfahren. Behandlungen durch Psychopharmaka. Uberblick iber
den aktuellen Stand der Psychotherapieforschung im Bereich Trauma.
Verhinderung erneuter Viktimisierung. Traumaspezifische Diagnostik
(DDIS, FDS, CTQ u. a.). Epidemiologie und komorbide Stsrungen.
Spezifische Traumatisierungen. Juristische Grundaspekte.
Méglichkeiten kontinuierlicher Fortbildung.

2010 FR 7. Mai 16:00 Uhr bis SA 8. Mai 17:30 Uhr
2011 FR 20. Mai 16:00 Uhr bis SA 21. Mai 17:30 Uhr

Kassel

MODUL 2
Theoretische Grundlagen und Techniken

zur Stabilisierung und Affektregulation |1 14 UE, 250 €

Kognitive Techniken (Entdecken und Verdndern dysfunktionaler
Kognitionen, Bearbeitung von Schuld und Scham). Imaginative,
kreative u. hypnotherapeutische Techniken 1.

2010 FR 25. Juni 14:30 Uhr bis SA 26. Juni 17:00 Uhr
2011 FR 24. Juni 14:30 Uhr bis SA 25. Juni 17:00 Uhr

MODUL 3
Theoretische Grundlagen und Techniken

zur Stabilisierung und Affektregulation 111

Gottingen

14 UE, 250 €

Fortsetzung theoretische Grundlagen. Imaginativ-hypnotherapeutische
Techniken 2 und DBT-Verfahren. Spezifische Stabilisierung.

2010 FR 1. Oktober 16:00 Uhr bis SA 2. Oktober 17:30 Uhr
2011 FR 9. September 16:00 Uhr bis SA 10. September 17:30 Uhr

MODUL 4 A: EMDR Kassel

Traumabearbeitung: EMDR-Aushildung und Uberblick VT

Termine und Preise auf Anfrage

MODUL 4 B: VT Kassel

Traumabearbeitung mit kognitiven und verhaltenstherapeutischen
Ansiitzen, TEIL | und TEIL 11 und Uberblick EMDR

Termine und Preise auf Anfrage
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