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Das von der Autorin entwickelte und 

in der Praxis erprobte therapeutische 

Vorgehen mit TRUST (Techniken res-

sourcenfokussierter und symbolhafter 

Traumabearbeitung) hilft speziell auch 

Menschen, die durch eine lebensbedroh-

liche körperliche Erkrankung traumati-

siert sind.

Patientinnen und Patienten, die durch 

eine lebensbedrohliche körperliche Erkran-

kung traumatisiert sind, benötigen spezielle 

psychotherapeutische Hilfe. Wie wichtig das 

Auffinden von persönlichen Ressourcen da-

bei ist, hat die Autorin im Laufe ihrer lang-

jährigen therapeutischen Begleitung immer 

wieder erfahren. Psychotherapie mit TRUST 

ist ein Behandlungsansatz, der aus gängi-

gen psychotherapeutischen Verfahren (wie 

EMDR, Hypnotherapie, KIP, Maltherapie) 

diejenigen Elemente kombiniert, die spe-
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ziell zur Krisenintervention und schonen-

den Traumabearbeitung geeignet sind. Dazu 

zählen auch neue Verfahren, wie CIPBS 

(Conflict Imagination, Painting and Bilate-

ral Stimulation), das sich in der Behandlung 

von KrebspatientInnen, bei Angststörun-

gen, Traumafolgestörungen und Depressio-

nen bereits seit Jahren bewährt hat und hier 

umfassend vorgestellt wird.

Psychotherapie mit TRUST konzentriert 

sich auf:  

  Techniken der unmittelbaren Stress-

regulation

  Ressourcenförderung und

  Wege einer schonenden Traumakon-

frontation.

Zahlreiche Fallbeispiele und Bildsequen-

zen erläutern das konkrete Vorgehen einer 

konsequent ressourcenfokussierten Trau- 

mabehandlung. Warengruppe 1534

Christa Diegelmann, 
Diplom-Psychologin, Pychologische Psycho-

therapeutin, in eigener Praxis niedergelassen 

in Kassel, Fortbildungsleiterin am ID Institut 

für Innovative Gesundheitskonzepte, Kassel; 

EMDR und VT-Supervisorin, langjährige 

Dozentin in der Aus- und Weiterbildung in 

den Bereichen Traumatherapie und Psycho-

onkologie.
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