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INFORMATIONEN

Tagungsorganisation

ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte
Christa Diegelmann & Margarete Isermann
Postfach 41 05 42 ; 34067 Kassel;

Fon: 0561 / 3164 200, Fax: 0561 / 3164 202
E-Mail: post@idinstitut.de, www.idinstitut.de

Teilnahmegebihren
245 € Darin enthalten ist die Pausenbewirtung.
Die Anmeldung gilt erst nach Eingang der Teilnahmegebihr.

Veranstaltungsort
Habichtswaldklinik, Wigandstr. 1, 34131 Kassel,
Bad Wilhelmshshe (nahe ICE-Bahnhof Wilhelsmhshe)

Unterkunft
Kassel Touristinformation
Fon: 0561-34054 und 707707,

www.kassel-tourist.de

Folgende Hotels liegen in der Néhe des ICE Bahnhofs
und der Habichtswaldklinik:

Kurparkhotel, Tel.: 0561-31890

Hotel Burgfeld, Tel.: 0561-32126

Intercity Hotel, Tel.: 0561-93880

Best Western Kurfirst Wilhelm, Tel.: 0561-31870
Schlosshotel, Tel.: 0561-30880

Courtyard Marriott, Tel.: 0561-93390

Hotel -Palmenbad, Tel.: 0561-20755870

penta hotel, Tel.: 0561-93390

Ein begrenztes Zimmerkontingent steht unseren Tagungsteilneh-
merlnnen auch in der Habichtswaldklinik zur Verfiigung.
Informationen dazu erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung.

REFERENT/INNEN

Diegelmann, Christa, Dipl. Psych. Psychologische Psycho-
therapeutin, niedergel. in eig. Praxis, EMDR/VT Supervisorin,
Fortbildungsleiterin ID Institut, Kassel

Fegg, Martin, PD Dr., Psychologischer Psychotherapeut,
Gemeinschaftspraxis fir Psychotherapie, Klinikum der Universitéit
Miinchen, Interdisziplindres Zentrum fir Palliativmedizin

Hammer, Cornelia, Dipl. Psych. Psychologische
Psychotherapeutin, niedergel. in eig. Praxis, autorisierte Lehrerin
for Zapchen, Kassel

Heuf3ner, Pia, Dr. med., Oberdrztin der Med. Klinik IlI-
Psycho-Onkologie/ Klinikum der Universitéit Miinchen

Hibner, Jutta, Dr. med., Leiterin Palliativmedizin,
supportive und komplementére Onkologie, Univers. Zentrum fiir
Tumorerkrankungen, Klinikum der J.W. Goethe-Universitéit
Frankfurt

Isermann, Margarete, Dipl. Psych. Psychologische
Psychotherapeutin, EMDR Supervisorin, Forschungsleiterin ID
Institut, Kassel

Valkel, Ulrike, Dipl. Psych., Psychol. Psychotherapeutin,
Psychoonkologin in Rehaklinik und psychotherapeutischer Praxis

Schilling, Gabriele, Feldenkraislehrerin, ausgebildet von
Mia Segal, Gruppen- und Einzelarbeit in ATM u. Fl in
Deutschland und auf Mallorca

Schwikart, Georg, Dr. phil., Religionswissenschaftler,
Theologe, Schriftsteller und Publizist, Sankt Augustin

CURRICULUM PSYCHOONKOLOGIE

Unser von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifiziertes
Curriculum Psychoonkologie mit 120 Unterrichtseinheiten
beginnt wieder am 9. September 2011.

Informationen dazu finden Sie auf unserer website:
www.idinstitut.de

Lebensqualitat

10.

Symposium

Krebs: Krise

und Chance

Kassel
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Interdisziplinares

Ressourcenorientierte

Psychoonkologie -

17. und 18.6.2011



EINLADUNG

Wir méchten Sie herzlich zu unserem 10. Interdisziplingiren
Symposium ,Gesundheit und Lebensqualitét” einladen. Im
Rahmen dieser Veranstaltungsreihe, die sich an Arztinnen,
Psychotherapeutinnen, Professionelle aus Sozialberufen und
Interessierte richtet, haben wir stets ressourcenorientierte
und innovative Ansétze vorgestellt. In diesem Jahr lautet das
Thema ,Ressourcenorientierte Psychoonkologie -
Krebs: Krise und Chance.”

Auch in unserem neuen Buch: Kraft in der Krise —
Ressourcen gegen die Angst geht es um stérkende Impulse,

nicht nur fir Menschen in akuten Krisen.

Dieses Symposium ist als Vertiefung unseres Curriculums
Psychoonkologie gedacht. Gleichzeitig bietet die Veranstal-
tung auch eine Maglichkeit, ohne spezifisches Vorwissen
erstmals einen Blick auf psycho-onkologisch-ressourcenori-

entierte Behandlungsansétze zu richten.

Die Tagung findet in angenehmer Atmosphére in der
Habichtswaldklinik in Kassel statt und eignet sich auch gut
zur kollegialen Vernetzung. Die Zertifizierung erfolgt durch

die Hessische Landesdrztekammer.

Eine Kombination von Vortréigen und praxisorientierten
Workshops verspricht vielfdltige praxisnahe Anregungen
for ein integratives, ressourcenorientiertes Vorgehen fir
die Arbeit mit Krebspatientlnnen und auch fiir die eigene

Psychohygiene.

Wir freuen uns, lhnen wieder ein Programm anbieten
zu kdnnen, das durch Referentlnnen gestaltet wird, die

langjéhrige Erfahrungen in ihrem jeweiligen Fachgebiet

hoben.

Wir wiinschen lhnen eine anregende Veranstaltung!

Christa Diegelmann & Margarete Isermann
ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte

PROGRAMM

Freitag, 17. Juni 2011 11:00 bis 18:30 Uhr

Begriifiung 11:00 Uhr
Dipl. Psych. Christa Diegelmann, Kassel
ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte

PD Dr. Martin Fegg 11:15 - 12:00 Uhr

Lebenssinn trotz unheilbarer Krankheit

Dr. med. Pia Heu3ner, Miinchen 12:00 - 13:00 Uhr
,Wird die Mama wieder gesund2” Belastungen

von Kindern und Jugendlichen krebserkrankter Erwachsener

MITTAGSPAUSE mit Imbif3 13:00 - 14:30 Uhr

WORKSHOPS 1
14:30 - 16:00 Uhr und 16:30 - 18:00 Uhr (4UE)
16:00 - 16:30 Uhr PAUSE mit Obst und Kuchen

Dipl. Psych. Christa Diegelmann, Kassel
Supervision fir Psycho-Onkologlnnen zum Thema Sterben

(GS 1|
Gabriele Schilling, Werder/Havel
Mit Feldenkrais Kérper, Geist und Psyche erfrischen

(MF 1

PD Dr. Martin Fegg, Miinchen

Dem Sinn des Lebens auf der Spur...Ressourcenaktivierung
durch biographische Zeitreisen

Dr. med. Pia Heu3ner, Miinchen
Umgang mit der Bedrohung und der Sprachlosigkeit
- Fallarbeit zu Belastungen im krebsbetroffenen Familiensystem

Dipl. Psych. Ulrike Vélkel, Bad Soden-Salminster
Lustvoller leben — auch mit dem versehrten Kérper

ABEND-IMBISS 18:00 - 18:30 Uhr

PROGRAMM

Samstag, 18. Juni 2011 09:30 -18:30 Uhr

Dipl. Psych. Margarete Isermann 09:30 - 10:00 Uhr
Kraft in der Krise: Das KRISEN-ABC

Dr. med. Jutta Hibner 10:00 - 11:00 Uhr
Komplementéire Onkologie — Supportive

Massnahmen und evidenzbasierte Empfehlungen

PAUSE 11:00 - 11:30 Uhr

WORKSHOPS 2 11:30 - 13:00 Uhr

Dipl. Psych. Christa Diegelmann, Kassel
Krise und Chance: Das KRISEN-ABC praktisch erleben

Dipl. Psych. Cornelia Hammer, Kassel
ZAPCHEN: Einfache Ubungen zur Selbstfiirsorge

Dr. Georg Schwikart, Sankt Augustin
Humor in der Sterbebegleitung

Dr. med. Jutta Hibner
Komplementéire Onkologie — Supportive
Massnahmen und evidenzbasierte Empfehlungen

MITTAGSPAUSE mit Imbif3 13:00 - 14:30 Uhr

WORKSHOPS 2 Fortsetzung 14:30 - 16:00 Uhr

ABSCHLUSSRUNDE UND AUSKLANG

mit Obst, Kaffee und Kuchen 16:00 - 17:00 Uhr

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich zum 10. Interdisziplinéren Symposium
,Gesundheit und Lebensqualitét” — Ressourcenorientierte
Psychoonkologie - Krebs: Krise und Chance am 17. und 18. Juni
2011 in Kassel an.

Meine Wahl fir die Workshops (bitte Workshop-Nr. eintragen,
die Vergabe erfolgt nach Eingang der Teilnahmegebiihr):

Fr 1. Wahl: 2. Wahl: 3. Wahl:
Sa 1. Wahl: 2. Wahl: 3. Wahl:

Die Teilnahmegebihr von 245 €
[ habe ich am

auf folgendes Konto iberwiesen:

ID Institut - Kasseler Sparkasse

Kto.-Nr.: 203 000 085 - BLZ: 520 503 53
IBAN: DE27 5205 0353 0203 0000 85
BIC: HELADEF1KAS

[ lege ich als Verrechnungsscheck bei

Nach Eingang lhrer Teilnahmegebihr erhalten Sie eine
Anmeldebestdtigung.
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