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EINLADUNG 
 
Liebe KollegInnen! 
 
Wir möchten Euch zu einer psychotherapeutischen Fortbildung einladen: 
 

VORTRAG  
Christa Diegelmann  

„Trauma, Krebs und Krise-Innovative  
und kreative Wege aus der Angst“ 

 
Zeit: Freitag, 4. Mai 2012, 18 Uhr 
Ort: Universität Klagenfurt, z-129 (Hinweis: Oman-Saal befindet sich gleich rechts hinter der Portiersloge) 
 

WORKSHOP  
„Resilienzstärkung mit TRUST:  

Kreative Interventionen  
zur Trauma- und Krisenbewältigung“ 

 
Zeit: Samstag, 5. Mai 2012 (10.00 bis 17.30 Uhr) & Sonntag, 6. Mai 2012 (10.00 bis 16.30 Uhr) 
Ort: Jugendherberge Klagenfurt, Neckheimgasse 6/Universitätsstraße 
 
Anmeldung bei Herrn Dr. Turrini (hans.turrini@uni-klu.ac.at oder 04229/3169)  
Kosten: € 250,- 
 
Die REFERENTINNEN leiten das „ID Institut für Innovative Gesundheitskonzepte“ in Kassel-Bad 
Wilhelmshöhe (www.idinstitut.de). Sie haben TRUST  (Techniken Ressourcenfokussierter und 
Symbolhafter Traumabearbeitung)  entwickelt, ein Behandlungskonzept, das Elemente aus 
gängigen psychotherapeutischen  Verfahren integriert. Es eignet sich auch sehr gut für 
PatientInnengruppen, die nicht unter den „Trauma“-Begriff  einzuordnen sind, aber von 
traumaspezifischen Interventionsstrategien profitieren können (Beispiel CIPS= Conflikt 
Imagination, Painting and Bilateral Stimulation). 
 
Literatur: 
Diegelmann,Christa: Traum und Krise bewältigen. Psychotherapie mit TRUST. Verlag Klett- Cotta, Stuttgart 2007. 
Diegelmann,Christa: Margarete Isermann: Kraft in der Krise-Ressourcen gegen die Angst. Verlag Klett-Cotta, 
Stuttgfart 2011. 
 
 
Mit besten Grüßen 
 
 
______________________     _____________________ 
Prof. Klaus Ottomeyer     Dr. Hans Turrini 
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