tungen und Mitarbeiterlnnen (,Organisational Care*) vorge-
stellt. Die Teilnehmerinnen erfahren zudem, wie sie sich vor
indirekter Traumatisierung und Burnout schitzen kdnnen.

Zielgruppe: Fach- und FUhrungskrafte und Ehrenamtliche, die in
ihrem Arbeitsfeld direkt mit betroffen Frauen zu tun haben (z.B. als
Klientinnen, Patientinnen, Interviewpartnerinnen), oder indirekt im
Rahmen von Projektplanung oder -organisation, Offentlichkeitsar-
beit etc.

Termin:

C: 25.-26. Januar 2013

Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerin: Maria Zemp

Die Fortbildungen finden in Kooperation mit der Weiterbil-
dungseinrichtung der Evangelischen Frauenhilfe im Rhein-
land e. V. statt, die Uber ein zertifiziertes Qualitdtsmanage-
ment verfligt. Die Fortbildungen sind zur Beantragung von
Bildungsurlaub anerkannt. Bitte wenden Sie sich dazu an
Frau M. Stotko, Evangelische Frauenhilfe im Rheinland,
Tel.: 0228-9541-126, E-Mail: marlene.stotko@frauenhilfe-
rheinland.de

Die Trainerinnen

Die Trainerinnen sind Mitarbeiterinnen und Beraterinnen
von medica mondiale. Sie sind auf Traumafachberatung
spezialisiert und greifen auf langjahrige Arbeits- und Trai-
ningserfahrung in Deutschland und in den Auslandsprojek-
ten von medica mondiale zurick. Vor Ort schulen sie Fach-
krafte und Aktivistinnen, die Frauen und Madchen bei der
Bewaltigung ihrer traumatischen Erfahrungen unterstitzen.

Kostenbeitrag je Seminar:

230 Euro bei Erstattung durch Arbeitgeberin/170 Euro flr
Einzelpersonen/80 Euro ermagigt flir Studierende, Auszubil-
dende, Bezieherlnnen von ALG Il bzw. Sozialgeld, Ehrenamt-
liche von medica mondiale

Veranstaltungsorte:

A1, A2 und C: inscape dialog, Riehler Str. 23,
50668 Koln/Germany

B: Kolner Filmhaus e.V., Maybachstr. 111,
50670 Koln/Germany

Anderungen nicht ausgeschlossen.

medica’
mondiale

medica mondiale e. V.

medica mondiale ist eine Frauenrechts- und Hilfsorganisation,
die von sexualisierter und weiterer Gewalt betroffene Frauen
und Madchen in Krlegs- und Konfliktgebieten unterstitzt.
medica mondiale bietet Frauen
und Madchen lebensnotwendige
medizinische, psychosoziale, recht-
liche und 6konomische Unter-
stltzung und setzt sich auch auf
politischer Ebene fir die Rechte
. der Frauen ein. Mit Fortbildungs-
programmen gibt medlca mondiale ihre Kenntnisse an Orga-
nisationen in Kriegs- und Konfliktgebieten, aber auch an Insti-
tutionen und Fachkrafte in Deutschland weiter.

medica mondiale e. V.
Hilchrather Str. 4, 50670 Koln
Deutschland/Germany

Tel: +49 (0)221 9318980

medica diale @  nomssmes Kriegsgewalt und Trauma

www.medicamondiale.org

Spendenkonto 45 000 163

Sparkasse KélnBonn, BLZ 370 501 98 Fortbildu ngen von
IBAN DE92 3705 0198 0045 0001 63 ] .
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Fotos: Stefanie Keienburg, Daniela
Gierschmann, Nuria Schaefer, Bele Grau,

ID Institut fur Cornelia Suhan; Gestaltung: bleydesign,
Innovative Gesund- Koln; Druck: Druckverlag Jekstadt;
heitskonzepte © medica mondiale e. V. — Marz 2012



Gewalt gegen Frauen
in Kriegs- und Konfliktregionen

In kriegerischen Auseinandersetzungen sind Frauen und Mad-
chen haufig brutalsten Vergewaltigungen und anderen Formen
sexualisierter Gewalt ausgesetzt. Oftmals flhren Tabuisierung
und gesellschaftliche Ausgrenzung dazu, dass die Betroffenen
Uber die meist als traumatisch erlebten Erfahrungen nicht
sprechen konnen und lange Zeit an den seelischen und kor-
perlichen Verletzungen tragen. Nicht selten kommt es zu erneu-
ter Traumatisierung, wenn Frauen bei Behorden, Gesund-
heitseinrichtungen oder anderen Institutionen Hilfe suchen —
im Land selbst, auf der Flucht oder im Exil. Um die Kompetenz
all jener zu erweitern, die traumatisierte und von Gewalt betrof-
fene Frauen und Madchen aus Kriegs- und Konfliktgebieten
unterstitzen wollen, sei es vor Ort oder in Deutschland, bietet
medica mondiale Fortbildungen zum Thema Kriegsgewalt und
Trauma an. Sie richten sich unter anderem an Fachkrafte, die
in der humanitaren und der entwicklungspolitischen Zusam-
menarbeit tatig sind oder mit Fllichtlingen arbeiten, unter ande-
rem Sozialarbeiterlnnen, Anwaltinnen, Gesundheitsfachkrafte
und Psychologlnnen, sowie an Studierende und Auszubildende.

Fortbildungen

Die Fortbildungen bestehen aus einflihrenden und praxisori-
entierten Seminaren, jeweils mit praktischen Beispielen aus
der Arbeit von medica mondiale in Bosnien-Herzegovina, im
Kosovo, in Afghanistan, Liberia oder der Demokratischen

Republik Kongo. Die Fortbildungen A, B und C bauen zwar
aufeinander auf, konnen jedoch unabhangig voneinander
besucht werden!

Die Fortbildungen sind als Zusatzmodul des Resilienz-
Trainings (TRUST-RT®) der Deutschen Psychologen Akademie
und des ID Instituts fir Innovative Gesundheitskonzepte Kassel
anerkannt (www.idinstitut.de).

A1/A2 Einfuhrende Fortbildungen —
Kriegsgewalt an Frauen:
Hintergriinde, Folgen, Unterstitzung

Welche unterschiedlichen Funktionen hat sexualisierte Ge-
walt im Krieg? Was ist ein Psychotrauma? Welche Unterstit-
zungsmoglichkeiten gibt es fur betroffene Frauen vor Ort und
in Deutschland? Was kann ich konkret in meinem Arbeits-
bereich anwenden?

In der ersten Fortbildung (A1) liegt ein zusatzlicher Schwer-
punkt auf dem Erleben und der Verarbeitung sexualisierter
Gewalt im kulturellen Kontext. Im zweiten Seminar (A2) geht
es unter anderem um Ansatze in der Beratungs- und Aufkla-
rungsarbeit, die das soziale Umfeld von Uberlebenden, ein-
schlieBlich der Manner, mit einbeziehen.

Zielgruppe: Frauen und Manner, die sich in Beruf, Studium oder
Ehrenamt mit Gewalt gegen Frauen und Madchen in Kriegs- und
Konfliktregionen auseinandersetzen

Termine:

Al: 15.-16. Juni 2012

A2: 28.-29. September 2012

Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerinnen: Simone Lindorfer, Karin Griese

B Praxisorientierte Fortbildung —
Umgang mit den Folgen von Kriegsgewalt
und Traumatisierung

Was sind individuelle, was
sind kollektive Traumafol-
gen? Wie wirkt sich Traumati-
sierung auf nachfolgende Ge-
nerationen aus? Wie kann
ich Traumasymptome erken-
nen? Wie kann ich im Rah-
men meiner Moglichkeiten
zu Sicherheit und Stabilisie-

rung der Frauen beitragen? Fur Frauen und Madchen, die
sexualisierte Gewalt im Krieg Uberlebt haben, ist es essen-
tiell, dass Fachkrafte sowie die Menschen in ihrem Umfeld
wissen, wie sich traumatische Erfahrungen akut und auch
langfristig auswirken. Durch die Vermittlung einer trauma-
sensiblen Haltung lernen die Teilnehmerlnnen, wie sie die
Frauen — auch ohne therapeutische Kenntnisse — bei der Ver-
arbeitung unterstitzen konnen.

Darlber hinaus werden Methoden zur Stressentlastung von
Betroffenen und zur Vorbeugung von Retraumatisierung ein-
geubt, wie z. B. Stopp- oder Umleitungstechniken.

Zielgruppe: Frauen und Manner, die in ihrem Arbeitsfeld oder in
ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit direkt mit betroffen Frauen zu tun
haben (z.B. als Klientinnen, Patientinnen, Interviewpartnerinnen).

Termin:

B: 26.-27. Oktober 2012

Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerin: Maria Zemp

C Praxisorientierte Fortbildung —
Forderung der Widerstandsfahigkeit (Resilienz)
von Organisationen

Wie wirkt sich die Trauma-Dynamik auf Teams oder Gruppen
aus? Wie kdnnen MaRnahmen zur Férderung von Resilienz,
also der Widerstandsfahigkeit von Menschen, ebenso wie
von Organisationen, in die Personal- und Projektplanung
einbezogen werden? Wie kann ich so kommunizieren und
handeln, dass Mitarbeiterinnen und Kolleginnen gestarkt
werden? Wie kann personliches Wachstum nach einem
traumatischen Erlebnis gefordert werden?

Organisationen, die Uberlebende von Gewalt unterstiitzen,
sind einer hohen Belastung ausgesetzt. Der Stresslevel bei
den Mitarbeiterlnnen ist oftmals sehr hoch. Teamkonflikte
und Uberlastungen haufen sich. In der Fortbildung werden
Ansatze zur Forderung der Widerstandsfahigkeit von Einrich-
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Hiermit melde ich mich fiir die Fortbildung verbindlich an:

Veranstaltungs-Nr.

Thema

Veranstaltungsdatum

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Mobil
E-Mail

Ausgelibte Tatigkeit

TeilnahmegebUhr zahlt Arbeitgeber/Arbeitgeberin
Teilnahmegebuhr zahlt Einzelperson

Teilnahmegebuhr ermagigt

Ort, Datum Unterschrift



FUr unsere Planung des Seminars: Bitte erlautern Sie, was
lhr spezifisches Interesse am Seminar ist und in welchem
Zusammenhang Sie das neu gewonnene Wissen voraussicht-
lich anwenden mdochten — Vielen Dank!

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass lhre personenbezo-
genen Daten und Angaben elektronisch gespeichert und zur Evaluation der Se-
minare verwendet werden diirfen. Wir geben lhre Daten nicht an Dritte weiter.
Diese Einwilligung kénnen Sie gegenuber medica mondiale mit Wirkung fir die
Zukunft widerrufen, etwa durch eine E-mail an seminare@medicamondiale.org

Den Anmeldecoupon bitte ausfiillen und an folgende Adresse schicken,
faxen oder mailen:

medica mondiale e. V., Nuria Schaefer

Hulchrather Str. 4, 50670 Kéln/Germany

Fax: + 49 (0)221 931898-1

E-Mail: seminare@medicamondiale.org

Anmeldefrist: 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Die Teilnahmegebuhr ist am Tag der Veranstaltung bar zu bezahlen. Eine
Kundigung ist bis zu 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung schriftlich moglich.
Nach der Anmeldefrist werden 50 Prozent des Teilnahmebetrages als Storno-
geblhr erhoben, es sei denn, dass in Absprache mit medica mondiale eine
Ersatzperson teilnimmt.

Den Anmeldecoupon fiir die Fortbildungen, die Termine, Informationen zu
den Trainerinnen sowie eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auch unter
www.medicamondiale.org/aktiv-werden/fortbildungen
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