REFERENT/INNEN

Diegelmann, Christa, Dipl.-Psych., Kassel

Psychol. Psychotherapeutin, niedergel. in Kassel, EMDR u. VT
Supervisorin, Psychoonkologin DKG, Traumatherapeutin DeGPT,
Leitung Curriculum TRUST-Resilienztraining DPA,Geschéftsfiihrerin/
Fortbildungsleiterin ID Institut fiir Innovative Gesundheitskonzepte

Fischer-Jacobs, Josefine, M.Sc., Hannover

Psych. Psychotherapeutin, Psychoonkologin, psychoonkolog.
Konsildienst der Klinik f. Psychosomatik und Psychotherapie, MHH
u. klin. Wiss. Miarbeiterin MHH

Franzke, Anke, Prof. Dr. med., Hannover
Arztl. Leiterin des onkolog. Zentrums der MHH, FA fiir Innere
Medizin, Hdmatologie und Onkologie

Heller, Jutta, Prof. Dr., Stein

Systemische Beraterin fiir individuelle und organisationale Resilienz,
Autorin und Senior Coach (DBVC), Leitung Akademie fiir Resilienz-
entwicklung in Stein bei Niirnberg

Hither, Gerald, Prof. Dr. Dr., Géttingen
Neurobiologe, Vorstand Akademie fiir Potentialentfaltung,
Zentrale Koordinationsstelle Gottingen

Hornemann, Beate, Dipl.-Psych., Dresden

Psych. Psychotherapeutin, Leitung Psychoonkologischer Dienst,
Universitats KrebsCentrum, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
Dresden an der Techn. Universitdt Dresden AGR

Isermann, Margarete, Dipl.-Psych., Berlin

Psychol. Psychotherapeutin, EMDR Supervisorin, Psychoonkologin
DKG, Traumatherapeutin DeGPT, TRUST-Resilienztrainerin DPA,
Geschéftsfiihrerin/ Forschungsleiterin ID Institut fiir Innovative
Gesundheitskonzepte

Kamm, Remo, Dipl.- Psych., Dresden

Systemischer Therapeut (DGSF), Psychoonkologe (DKG), Sonnen-
strahl e.V. / Forderkreis fiir krebskranke Kinder u. Jugendliche,
Dresden

Mai, Peter, Dr.med., Dipl.-Psych., Ziirich
Facharzt f. Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische
Medizin, Psychoonkologe, Kunst- und Gestaltungstherapeut

Mansfeld-Nies, Regina, Dr. med., Siegen

Fachérztin fiir Andsthesiologie, Spezielle Schmerztherapie und
Palliativmedizin, Leiterin Regionales Schmerzzentrum DGS-Siegen
und Palliativmedizinischer Konsiliardienst/ PalliativNetz Siegen-
Wittgenstein-Olpe

Miinch, Urs, Dipl.-Psych., Berlin

Psychol. Psychotherapeut, Psychoonkologe DKG, Klinik f. Allgemein-
Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie DRK Kliniken Berlin
Westend, Sprecher der Sektion Psychologie der DGP

6zkan, Ibrahim, Dr.disc.pol. Dipl.-Psych., Géttingen )
Psychol. Psychotherapeut, Traumatherapeut DeGPT, Psychoonk
Leitender Psychologe Institutsambulanz Asklepius Klinikum G o

Schilling, Gabriele, Werder/Havel
Zertifizierte Feldenkraislehrerin

Schubert, Christian, Univ. Prof. Dr. med. Dr. rer.nat., Ini
Psychoneuroimmunologe, Univ.-Klinik fiir Medizinische Psychc
Innsbruck, Vorstandsmitglied der Thure von Uexkiill-Akadem
Integrierte Medizin (AIM) ‘

Siedentopf, Friederike, PD Dr. med., Berlin
Fachérztin f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe, Psychotherap
Psychoonkologin, Praxis fiir Brusterkrankungen Berlin-Charl
ehem. Leiterin des Brustzentrums im Martin-Luther-Krankenh

Zimmermann, Tanja, Prof. Dr. rer. nat., Hannover :
Prof. f. Psychosomatik u. Psychotherapie mit Schwerpunkt
Transplantationsmedizin u. Onkologie, Med. Hochschule Har
f. Psychosomatik u. Psychotherapie, Psychol. Psychotherap
Psychoonkologin DKG, Sprecherin der PSO/DKG, Leitungste
Curriculum Psychoonkolgie ID Institut/Hannover

INFORMATION UND ANMELDUNG

Tagungsorganisation

ID Institut flr Innovative Gesundheitskonzepte
Christa Diegelmann & Margarete Isermann
Wilhelmshdher Allee 259 - D-34131 Kassel-Bad Wilhelmshdhe
Fon: +49 (0) 561 3164200 - Email: post@idinstitut.de

Bitte melden Sie sich tber unsere homepage an: www.idin
Nach Eingang lhrer Teilnahmegebiihr erhalten Sie eine P!
schriftliche Anmeldebestétigung per email.

Freitag 20.3. und
Samstag 21.3.2020
in Kassel Bad Wilhelmshohe

Teilnahmegebiihr 380 Euro P

Kasseler Sparkasse - BLZ 520 503 53 - Kto-Nr. 203 000 08'\5"
IBAN: DE27 5205 0353 0203 0000 85 - BIC: HELADEF1KAS
N
Veranstaltungsort &
Habichtswaldklinik Kassel- Bad Wilhelmshéhe
Wigandstrasse 1/Eingang Mulangstrasse

Kassel Touristinformation
www.kassel-tourist.de

Tel / 0561-707707

Email / info@kassel-marketing.de

Folgende Hotels liegen in der Néhe der Habichtswaldklinik
Kurparkhotel, Hotel Burgfeld, Intercity Hotel, 3
Hotel Schweizer Hof, Schlosshotel, Ramada Hotel



Wir mochten Sie herzlich zu unserem inzwischen 15. inter-
disziplinaren Symposium ,,Gesundheit und Lebensqualitat®
einladen. Die Veranstaltung wendet sich an Arztlnnen,
Psychotherapeutinnen, Professionelle aus Sozialberufen

und Interessierte. Von Beginn an haben wir stets ressour-
cenorientierte und innovative Ansatze aus den Bereichen

~ Psychoonkologie und Psychotraumatherapie vorgestellt.
Besonders wichtig sind uns dabei aktuelle neurobiologische
Erkenntnisse, die diese Sichtweisen und Ansatze unterstiitzen.

Mit dem Thema ,,Update Ressourcenorientierte Psycho-
onkologie“ wollen wir Ihnen ganz unterschiedliche Impulse
besonders auch als Vertiefung unserer Curricula Psycho-
onkologie anbieten.

Gestaltete Angst verliert an Bedrohlichkeit!

Diese Blickrichtung und Haltung er6ffnet neue und individu-
elle Perspektiven fiir alle Beteiligten im Leben mit psycho-
onkologischen Herausforderungen. Die Kombination aus
Vortragen und praxisorientierten Workshops verspricht
vielfaltige praxisnahe Anregungen fir ein integratives,
ressourcenorientiertes Vorgehen fir die eigene Arbeit und
auch fir die personliche Psychohygiene.

Die Tagung findet in angenehmer Atmosphare in der
Habichtswaldklinik in Kassel-Bad Wilhelmshohe statt

und eignet sich auch gut zur interdisziplinaren Vernetzung.
Die Zertifizierung erfolgt durch die Landespsychotherapeu-
tenkammer Hessen und die Fortbildungspunkte werden
auch von den Landeséarztekammern anerkannt.

Das diesjahrige Programm zum Friihlingsanfang soll inspi-
rieren, starken und neue Impulse geben. Auch diese Tagung
wird wieder durch Referentlnnen gestaltet, die herausra-
gende Expertlnnen in ihrem jeweiligen Fachgebiet sind.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit zahlreichen
»ehemaligen® Kursteilnehmerinnen und auch sehr auf
neue noch unbekannte Gesichter.

Christa Diegelmann & Margarete Isermann
ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte

PROGRAMM

Freitag, 20. Marz 2020 11:00 bis 18:00 Uhr

11:00 Uhr BEGRUSSUNG
Christa Diegelmann & Margarete Isermann
ID Institut fur Innovative Gesundheitskonzepte

VORTRAGE

11:15 Uhr Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Innsbruck
Psychoneuroimmunologie in der Onkologie -
Ein Paradigmenwechsel!

12:00 Uhr Prof. Dr. Tanja Zimmermann
LWir wollten doch noch so viel zusammen machen®
- Krebs und Familie

12:45 Uhr Mittagspause mit leckerem Imbiss
WORKSHOPS  (14:00 - 17:00 Uhr)
Kaffeepause 15:30 - 16:00 Uhr

CSCH Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Innsbruck
Austausch und Vertiefung: Psychoneuroimmunologie
in der Onkologie - Ein Paradigmenwechsel!

JF) Dipl. Psych. Josefine Fischer-Jacobs, Hannover
PatientIn weint - was nun? Praktische Impulse aus
dem Konsiliardienst

16 Dr. Ibrahim Oezkan, Géttingen
Migration und Krebs - verstehen und verstanden
werden

TZ Prof. Dr. Tanja Zimmermann

Austausch und Vertiefung: ,Wir wollten doch noch
so viel zusammen machen® - Krebs und Familie

RMN Dr. med. Regina Mansfeld-Nies, Siegen
Ressourcenorientierte Interdisziplindre
Schmerztherapie

VORTRAG

17.00 Uhr Prof. Dr. Dr. Gerald Hither, Gottingen
Gesund bleiben in einer kranken Welt

PROGRAMM

Samstag, 21. Marz 2020 9:30 bis 16:00 Uhr

VORTRAGE

9:30 Uhr  Dipl.-Psych. Christa Diegelmann, Kassel
Tools zur Ressourcenstérkung in der
Psychoonkologie

10:15 Uhr Prof. Dr. med. Anke Franzke, Hannover
Neue Entwicklungen in der Krebstherapie

11:00 Uhr Kurze Pause

WORKSHOPS  (11.20- 13.00 Uhr)

AF Prof. Dr. med. Anke Franzke, Hannover
Multiprofessionelle Versorgung krebserkrankter
Menschen

FS PD Dr. med. Friederike Siedentopf, Berlin

Mitteilung schlechter Nachrichten - kommuni-
kative Strategien und Gesprachsfiihrung

GSCH Gabriele Schilling, Werder/Havel
Mit der Feldenkrais-Methode die eigene
Kérperwahrnehmung verfeinern und starken

PM Dr. med. Dipl.-Psych. Peter Mai, Ziirich
»Denn meine Seele ist gesattigt mit Leid*
Anleitung zur Selbstflirsorge oder die Kunst sich
selbst zu werden im psychoonkologischen Alltag

RK Dipl.-Psych. Remo Kamm, Dresden
Von Chemokaspern und Strahlenrittern - mit
Kindern Gber die Krebserkrankung sprechen

UM Dipl.-Psych. Urs Miinch, Berlin
Arbeit mit Ressourcen zum Lebensende!
Was hilft, wenn vieles nicht mehr geht?

13.00 Mittagspause mit leckerem Imbiss

VORTRAGE

14:00 Uhr Dipl.-Psych. Beate Hornemann, Dresden
Die Balance zwischen Angst und Hoffnung

14:45 Uhr Prof. Dr. Jutta Heller, Stein
Resilienz als Kernkompetenz fiir den Umgang
mit Krebs

15:30 Uhr Abschlussritual
anschlieBend
Kaffee, Tee, Kuchen und Obst zum Ausklang



