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Prof. f. Psychosomatik u. Psychotherapie mit Schwerpunkt
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INFORMATION UND ANMELDUNG

Tagungsorganisation 
ID Institut für Innovative Gesundheitskonzepte
Christa Diegelmann & Margarete Isermann

Wilhelmshöher Allee 259 · D-34131 Kassel-Bad Wilhelmshöhe
Fon: +49 (0) 561 3164200 · Email: post@idinstitut.de

Bitte melden Sie sich über unsere homepage an: www.idinstitut.de
Nach Eingang Ihrer Teilnahmegebühr erhalten Sie eine 
schriftliche Anmeldebestätigung per email.

Teilnahmegebühr 380 Euro

Kasseler Sparkasse · BLZ 520 503 53 · Kto-Nr. 203 000 085
IBAN: DE27 5205 0353 0203 0000 85 · BIC: HELADEF1KAS

Veranstaltungsort
Habichtswaldklinik Kassel- Bad Wilhelmshöhe
Wigandstrasse 1/Eingang Mulangstrasse

Kassel Touristinformation
www.kassel-tourist.de    
Tel / 0561-707707
Email / info@kassel-marketing.de

Folgende Hotels liegen in der Nähe der Habichtswaldklinik
Kurparkhotel, Hotel Burgfeld, Intercity Hotel, 
Hotel Schweizer Hof, Schlosshotel, Ramada Hotel ID



Update 
Ressourcenorientierte
Psychoonkologie

Wir möchten Sie herzlich zu unserem inzwischen 15. inter-
disziplinären Symposium „Gesundheit und Lebensqualität“ 
einladen. Die Veranstaltung wendet sich an ÄrztInnen,
PsychotherapeutInnen, Professionelle aus Sozialberufen 
und Interessierte. Von Beginn an haben wir stets ressour-
cenorientierte und innovative Ansätze aus den Bereichen
Psychoonkologie und Psychotraumatherapie vorgestellt.
Besonders wichtig sind uns dabei aktuelle neurobiologische
Erkenntnisse, die diese Sichtweisen und Ansätze unterstützen. 

Mit dem Thema „Update Ressourcenorientierte Psycho-
onkologie“ wollen wir Ihnen ganz unterschiedliche Impulse
besonders auch als Vertiefung unserer Curricula Psycho-
onkologie anbieten. 
Gestaltete Angst verliert an Bedrohlichkeit!
Diese Blickrichtung und Haltung eröffnet neue und individu-
elle Perspektiven für alle Beteiligten im Leben mit psycho-
onkologischen Herausforderungen. Die Kombination aus
Vorträgen und praxisorientierten Workshops verspricht 
vielfältige praxisnahe Anregungen für ein integratives, 
ressourcenorientiertes Vorgehen für die eigene Arbeit und
auch für die persönliche Psychohygiene.

Die Tagung findet in angenehmer Atmosphäre in der
Habichtswaldklinik in Kassel–Bad Wilhelmshöhe statt 
und eignet sich auch gut zur interdisziplinären Vernetzung. 
Die Zertifizierung erfolgt durch die Landespsychotherapeu-
tenkammer Hessen und die Fortbildungspunkte werden 
auch von den Landesärztekammern anerkannt.

Das diesjährige Programm zum Frühlingsanfang soll inspi-
rieren, stärken und neue Impulse geben. Auch diese Tagung
wird wieder durch ReferentInnen gestaltet, die herausra-
gende ExpertInnen in ihrem jeweiligen Fachgebiet sind. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit zahlreichen 
„ehemaligen“ KursteilnehmerInnen und auch sehr auf 
neue noch unbekannte Gesichter. 

Christa Diegelmann & Margarete Isermann
ID Institut für Innovative Gesundheitskonzepte
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PROGRAMM
Freitag, 20. März 2020     11:00 bis 18:00 Uhr

11:00 Uhr BEGRÜSSUNG
Christa Diegelmann & Margarete Isermann 
ID Institut für Innovative Gesundheitskonzepte

VORTRÄGE

11:15 Uhr Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Innsbruck 
Psychoneuroimmunologie in der Onkologie – 
Ein Paradigmenwechsel!

12:00 Uhr Prof. Dr. Tanja Zimmermann 
„Wir wollten doch noch so viel zusammen machen“ 
– Krebs und Familie

12:45 Uhr Mittagspause mit leckerem Imbiss 

WORKSHOPS (14:00 - 17:00 Uhr)  

Kaffeepause   15:30 – 16:00 Uhr 

CSCH Prof. Dr. Dr. Christian Schubert, Innsbruck      
Austausch und Vertiefung: Psychoneuroimmunologie 
in der Onkologie – Ein Paradigmenwechsel!

JFJ Dipl. Psych. Josefine Fischer-Jacobs, Hannover       
PatientIn weint – was nun? Praktische Impulse aus 
dem Konsiliardienst 

IÖ Dr. Ibrahim Oezkan, Göttingen
Migration und Krebs – verstehen und verstanden 
werden

TZ Prof. Dr. Tanja Zimmermann
Austausch und Vertiefung: „Wir wollten doch noch 
so viel zusammen machen“ – Krebs und Familie

RMN Dr. med. Regina Mansfeld-Nies, Siegen 
Ressourcenorientierte Interdisziplinäre 
Schmerztherapie

VORTRAG

17.00 Uhr Prof. Dr. Dr. Gerald Hüther, Göttingen
Gesund bleiben in einer kranken Welt

PROGRAMM
Samstag, 21. März 2020            9:30 bis 16:00 Uhr

VORTRÄGE

9:30 Uhr Dipl.-Psych. Christa Diegelmann, Kassel    
Tools zur Ressourcenstärkung in der 
Psychoonkologie

10:15 Uhr Prof. Dr. med. Anke Franzke, Hannover   
Neue Entwicklungen in der Krebstherapie

11:00 Uhr Kurze Pause                                                    

WORKSHOPS (11.20– 13.00 Uhr )       

AF Prof. Dr. med. Anke Franzke, Hannover  
Multiprofessionelle Versorgung krebserkrankter 
Menschen 

FS PD Dr. med. Friederike Siedentopf, Berlin
Mitteilung schlechter Nachrichten – kommuni-
kative Strategien und Gesprächsführung

GSCH Gabriele Schilling, Werder/Havel
Mit der Feldenkrais-Methode die eigene 
Körperwahrnehmung verfeinern und stärken

PM Dr. med. Dipl.-Psych. Peter Mai, Zürich
„Denn meine Seele ist gesättigt mit Leid“ 
Anleitung zur Selbstfürsorge oder die Kunst sich 
selbst zu werden im psychoonkologischen Alltag

RK Dipl.-Psych. Remo Kamm, Dresden
Von Chemokaspern und Strahlenrittern – mit 
Kindern über die Krebserkrankung sprechen

UM Dipl.-Psych. Urs Münch, Berlin
Arbeit mit Ressourcen zum Lebensende! 
Was hilft, wenn vieles nicht mehr geht? 

13.00 Mittagspause mit leckerem Imbiss 

VORTRÄGE

14:00 Uhr Dipl.-Psych. Beate Hornemann, Dresden  
Die Balance zwischen Angst und Hoffnung

14:45 Uhr Prof. Dr. Jutta Heller, Stein   
Resilienz als Kernkompetenz für den Umgang 
mit Krebs

15:30 Uhr Abschlussritual 
anschließend 
Kaffee, Tee, Kuchen und Obst zum Ausklang  


